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夏
に
な
る
と
・
・
・

梅
雨
も
明
け
て
い
な
い
の
に
暑
い
日
々

が
続
き
ま
す
。
急
な
暑
さ
に
体
が
慣
れ
な

い
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

「
夏
は
苦
手
」
と
い
う
方
が
多
い
の
も

現
実
で
す
が
、
暑
い
か
ら
こ
そ
海
や
プ
ー

ル
、
冷
た
い
ビ
ー
ル
を
楽
し
む
な
ど
、
祖

先
は
い
ろ
い
ろ
と
対
策
を
考
え
て
く
れ
ま

し
た
。
心
を
冷
や
す
方
法
と
し
て
は
、
映

画
や
テ
レ
ビ
、
寄
席
な
ど
で
は
妖
怪
話
や

怪
談
噺
（
は
な
し
）
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

常
國
寺
で
も
、
き
た
る
八
月
六
日
に

鈴
々
舎
馬
桜
師
匠
に
怪
談
噺
『
牡
丹
灯
籠
』

を
口
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

妖
怪
屋
敷

私
自
身
、「
妖
怪
話
愛
好
者
」
と
ま
で
は

い
え
ま
せ
ん
が
、
先
日
た
ま
た
ま
旅
先
で

「
妖
怪
屋
敷
」
を
見
つ
け
、
妖
怪
話
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
「
妖
怪
屋
敷
」
は
大
歩
危
（
お
お
ぼ

け
）
に
あ
る
道
の
駅
に
併
設
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
大
歩
危
は
、
徳
島
県
三
好
市
山
城

町
に
あ
る
景
勝
地
で
す
。
自
然
豊
か
な
険

し
い
崖
と
川
に
囲
ま
れ
た
場
所
で
、
大
股

で
歩
い
て
も
、
小
股
で
歩
い
て
も
危
険
と

い
う
こ
と
か
ら
大
歩
危
、
小
歩
危
（
こ
ぼ

け
）
と
い
う
地
名
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

大
歩
危
を
通
っ
た
の
は
観
光
地
祖
谷
（
い

や
）
の
か
ず
ら
橋
に
向
か
う
た
め
で
し
た
。

今
の
大
歩
危
は
国
道
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

昔
ほ
ど
危
険
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

メ
イ
ン
の
国
道
か
ら
外
れ
る
と
山
深
く
、

崖
が
あ
る
の
に
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
が
な
い
と

い
う
よ
う
な
道
も
あ
り
ま
し
た
。

妖
怪
話
 怪
談
噺
 
魅
力

常
國
寺
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徒

浅
尾

妙
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妖
怪
の
里

大
歩
危
周
辺
は
妖
怪
の
伝
承
が
数
多
く

あ
り
、
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
で
お
な
じ
み
の

「
こ
な
き
爺
」
の
故
郷
で
も
あ
り
ま
す
。

「
妖
怪
屋
敷
」
は
お
化
け
屋
敷
で
は
な
く
、

人
形
等
を
展
示
し
て
、
そ
の
伝
承
を
説
明

し
て
い
ま
す
。

平
家
の
落
人
話
も
あ
る
山
深
い
地
域
で

あ
り
、
危
険
を
知
ら
せ
る
た
め
に
数
多
く

の
妖
怪
話
が
伝
承
さ
れ
た
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

狸
が
人
を
化
か
す
話
や
水
辺
の
妖
怪
、

山
中
で
人
に
憑
り
つ
く
祟
り
の
話
な
ど
、

興
味
深
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
も
特
に
興
味
深
か
っ
た
妖
怪

は
「
マ
ド
」
で
す
。

「
マ
ド
」
で
は
「
人
の
道
に
外
れ
た
極
悪

非
道
の
者
の
死
霊
で
、
意
志
の
弱
い
人
間

に
取
り
憑
い
て
人
を
殺
め
さ
せ
た
り
残
酷

な
悪
事
を
働
か
せ
た
り
す
る
憑
き
物
」
と

紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

罪
を
犯
し
た
人
や
悲
惨
な
死
に
方
を
し

た
人
に
憑
り
つ
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。と
て
も
恐
ろ
し
い
妖
怪
で
す
。

次
回
の
怪
談
噺
『
牡
丹
灯
籠
』
で
も
人

が
恐
ろ
し
い
罪
を
犯
す
シ
ー
ン
が
出
て
き

ま
す
。
そ
う
考
え
ま
す
と
恐
ろ
し
い
の
は

妖
怪
と
い
う
よ
り
も
人
の
心
と
い
う
も
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

妖
怪
話
・
怪
談
噺
の
魅
力

妖
怪
話
の
主
役
は
妖
怪
で
す
が
、
伝
承

す
る
の
は
人
間
で
す
。
牡
丹
灯
籠
も
幽
霊

が
主
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
の
心
の
あ

り
方
を
考
え
さ
せ
る
と
い
う
、
隠
し
テ
ー

マ
が
用
意
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

私
は
怖
い
と
思
い
な
が
ら
も
妖
怪
話
や

怪
談
噺
を
聴
い
て
し
ま
い
ま
す
。

お
話
は
大
変
怖
い
で
す
が
、
背
景
に
あ

る
「
人
の
心
」
に
と
て
も
惹
か
れ
ま
す
。

「
人
の
心
」
は
煩
悩
そ
の
も
の
で
あ
り
、

自
分
自
身
に
も
起
こ
り
う
る
も
の
だ
か
ら

で
す
。

自
然
へ
の
畏
敬
の
念
、
自
然
に
対
す
る

人
の
無
力
さ
、
人
の
心
の
弱
さ
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
、
そ
れ
が
妖
怪
話
・
怪
談

噺
の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。



春
夏
秋
冬
 
料
理
帳

管
理
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養
士

浅
尾
昌
美

か
ん
ぶ
つ

乾
物
の
料
理

乾
物
の
正
式
名
は
、
乾
燥
貯
蔵
品
。
昔

か
ら
の
慣
習
で
植
物
性
食
品
を
乾
物
（
カ

ン
ブ
ツ
）
と
呼
び
、
魚
介
類
の
動
物
性
の

も
の
は
干
物
（
ヒ
モ
ノ
）
と
訓
読
し
、
呼

び
分
け
ま
す
。

乾
物
は
、
食
材
の
乏
し
い
、
交
通
の
不

便
な
寺
院
で
は
よ
く
使
わ
れ
る
食
材
で
、

「
精
進
物
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

実
際
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
味
気
の
な
い

食
材
と
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
乾
物
、
乾
燥
す
る
こ
と

で
食
味
も
栄
養
価
も
高
く
な
り
、
椎
茸
、

高
野
豆
腐
、
麩
、
湯
葉
な
ど
昔
か
ら
寺
院

の
必
需
品
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
乾
物
、
「
切
り
干
し
大
根
」
は

切
り
方
で
、
食
感
や
味
の
染
み
方
が
異
な

り
、
煮
物
、
和
え
物
、
漬
物
だ
け
で
は
な

く
、
災
害
時
の
パ
ス
タ
料
理
の
具
材
に
も

な
り
ま
す
。

切
り
干
し
大
根
と
き
ゅ
う
り
の
胡
麻
酢
和

え

作
り
方

1

切
り
干
し
大
根
は
水
で
さ
っ
と
洗
い
、

約
２
０
分
水
に
つ
け
る

2

き
ゅ
う
り
は
薄
切
り
に
し
、
塩
を
ふ

り
５
分
お
く
。
み
ょ
う
が
は
せ
ん
切

り
に
し
、
水
に
さ
ら
す
。

3

切
干
し
大
根
は
漬
け
汁
ご
と
１
０
分

ゆ
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
、
湯
切
を
す
る
。

4

き
ゅ
う
り
は
さ
っ
と
水
を
か
け
、
ふ

き
ん
に
包
み
し
ぼ
る
。

5

和
え
衣
を
作
る
。
胡
麻
は
す
り
鉢
で

す
り
、
そ
の
中
に
梅
干
し
を
加
え
て

よ
く
す
る
。

6

⑤
の
中
に
酢
、
砂
糖
、
薄
口
し
ょ
う

ゆ
を
入
れ
、
昆
布
出
汁
を
加
え
る
。

7

き
ゅ
う
り
、
切
り
干
し
大
根
、
み
ょ

う
が
を
入
れ
、
和
え
る
。

赤
坂
寺
庵
（
て
ら
ん
）
精
進
料
理
教
室
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://akasaka-teran.net/

材
料

４
人
分

切
り
干
し
大
根

２
０
ｇ

き
ゅ
う
り
（
小
）

１
本

塩

少
々

み
ょ
う
が

１
個

梅
干
（
種
を
取
り
刻
む
）

大
１
個

和
え
衣

炒
り
胡
麻

大
さ
じ
２

酢

大
さ
じ
１

砂
糖

小
さ
じ
２

薄
口
し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
１

昆
布
出
汁

大
さ
じ
２
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